
 

NUOVO PROTOCOLLO 
VISITE MEDICHE SPORTIVE AGONISTICHE 

2018 
In base ai nuovi protocolli  cardiologici (COCIS 2017) 

per il giudizio di Idoneità alla Pratica Sportiva Agonistica, 
per soggetti di età pari o superiore ai 40 anni  per i maschi 

e di 50 anni per le donne, è necessario 
presentare al momento della visita i seguenti esami del sangue 

non antecedenti ad un anno : 
COLESTEROLO TOTALE, HDL, TRIGLICERIDI, GLICEMIA E CREATININA 

 
Il medico eseguirà in sede di visita il calcolo del rischio dello 

SCORE cardiovascolare e, secondo le Linee Guida della Società 
Europea di Cardiologia (2016 European Guidelines on 
cardiovascular disease prevention in clinical practice), 

sottoporrà l’ atleta (SCORE rischio <1%)in ambulatorio a un: 
 

TEST DA SFORZO MASSIMALE  AL CICLOERGOMETRO 
 
 

Studi Medici G. Bellini Sarnico 
 

www.dottorbellinisarnico.it 

 

via della Libertà 36 Sarnico (Bg) 
T+F 035.910104 

info@dottorbellinisarnico.it 

ORARI DI APERTURA 
Da lunedi a sabato: 9.00-12.00 / 15.00-19.00 

Domenica: 9.00-12.00 

 

Le informazioni contenute nella presente pagina e nei relativi allegati possono essere riservate e sono destinate esclusivamente al suindicato 
destinatario. La diffusione, la distribuzione e/o la copiatura del presente documento, dei suoi allegati o di sue parti da parte 


